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LA COMBINAZIONE DI QUATTRO FANTASTICI
ATTREZZI: WATER-TREKKING /
RECLINE-BIKE / WATER-STEP/ AQUA RUNNING,
MIXATI INSIEME PER PROPORYVI LEZIONI
ALLENANTI, TONIFICANTI, DIVERTENTI E
ALTERNATIVE, IL TUTTO AL RITMO DI MUSICA!

ORARI E GIORNI PROPOSTI:
Lunedi / Giovedi Ore: 8:15-19:45
Martedi / Venerdi  Ore : 19:20 - 20:05 - 20:50
Solo il Mercoledi Ore : 12:45- 19:00 -19:45 -20:30 -21:45
Solo il Sabato Ore : 13:15

INFO: Tel. 0422 712452




